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	Informação pessoal
	

	Apelido(s) / Nome(s) próprio(s)
	Silva /  Manuel Pedro Pereira 

	Morada(s)
	Av. 29 de Março Rua do Arrabalde nº 240 – 3886-909 Apartado 98 – Esmoriz - Portugal

	Telefone(s)
	+351 256752775 
	Telm: 913246323 
	

	Fax(es)
	+351 256752775  

	Correio(s) electrónico(s)
	pedrosilva@policlinicaesmoriz.com

	
	

	Nacionalidade
	Portuguesa

	
	

	Data de nascimento
	21/03/1951

	
	

	Sexo
	Masculino

	
	

	Emprego pretendido / Área funcional
	Formador de Formandos e Professor de Osteopatia / Enfermeiro / Osteopata / Acupuntor / Terapeuta Sacro-Craneano / Auriculoterapeuta / Terapeuta Somato Emocional 


	
	

	Experiência profissional
	Desde 09/10/1972 até à presente data
Serviço de Saúde Publico e Privado

	
	

	Datas
	   Desde Agosto de 1980 até a presente data  

	Função ou cargo ocupado
	Enfermeiro Osteopata 

	Principais actividades e responsabilidades
	Enfermeiro Responsável, Enfermeiro do Trabalho, Terapeuta Sacro Craneal, Assistente do Instituto Upledger Europa e Professor de Osteopatia

	Nome e morada do empregador
	Hospital Militar, Hospital Povoa de Varzim, Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia, Centro Médico de Esmoriz, Instituto Português de Naturologia do Porto e Actividade Liberal

	Tipo de empresa ou sector
	Actividade Médica e Paramédica

	
	

	Formação académica e profissional
	Licenciado em Osteopatia, Bacharelato em Enfermagem, Acupuntor e Terapias Manuais, Sacro-Craneanas

	
	

	Datas
	Desde 1972 a 2006  

	Designação da qualificação atribuída
	Osteopata e Enfermeiro

	Principais disciplinas/competências profissionais
	Anatomia, Farmacologia, Ortopedia, Reumatologia, Neurologia, Clínica Osteopatica, Praticas Osteopaticas, Radiologia, Patologias Clínicas, Métodos e Diagnósticos, Histologia, Fisiologia, Introdução a Osteopatia, Nutrição e Saúde, Inglês, Técnicas de Massagem, Técnicas Manipulativas aos tecidos moles, Métodos de Pesquisa e tratamento de dados, Fisiologia Neuro-Muscular, Biomecânica, Patofisiologia, Métodos Complementares de diagnostico Osteopatico, Farmacologia Clínica, Ética Clínica, Terapias Auxiliares, Trabalhos de Casa / Casos Clínicos, Ciências da Saúde, Seminários e Estágios : Total de carga Horária 3800 Horas.

	Nome e tipo da organização de ensino ou formação
	Oxford School of Osteopathy the Oxford Brooks University.
Diploma de competência para praticas Osteopaticas acreditado pelo Executive Council of the Guild of Osteopaths and Institute for Complementary Medicine. Registo Vice-Chansellor nº 303283 .
Curso de Bacharelato de Ciências em Osteopatia reconhecido pela Direcção Geral de Ensino Superior como curso superior no sistema de ensino do Reino Unido de 29/02/2002

Bacharelato em Enfermagem Diplomado em Enfermagem pelo centro de formação do Hospital Militar Regional numero 1 (um) de 27 de Agosto de 1980 do Ministério dos Assuntos Sociais Secretaria de Estado de Saúde com a carga horária à data exigível

	Nível segundo a classificação nacional ou internacional
	Classificação 16 Valores

	
	

	Aptidões e competências pessoais
	Experiência prática e teórica nas várias áreas paramédicas quer da medicina convencional quer da complementar 

	
	

	Primeira língua
	Português 

	
	

	Outra(s) língua(s)
	Francês e Espanhol 

	Auto-avaliação
	
	Compreensão
	Conversação
	Escrita

	Nível europeu (*)
	
	Compreensão oral
	Leitura
	Interacção oral
	Produção oral
	

	Françes
	
	
	Elementar
	
	Bom
	
	Elementar
	
	Elementar
	
	Elementar

	Espanhol
	
	
	Bom
	
	Bom
	
	Elementar
	
	Elementar
	
	Elementar

	
	(*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR) 

	
	

	Aptidões e competências sociais
	Facilidade em comunicar e estabelecer relações interpessoais e inter-geraçionais 
Competência de trabalho em equipa 

Dinamização de grupos 

Observação e gestão de conflitos 

Experiência de Formação de Formandos 

	
	

	Aptidões e competências de organização
	Curso de Formação Pedagógica de Formadores e já com varias formações 

	 Aptidões e competências técnicas
(Continuação na pagina 3, 4 , 5)
	As vastas competências adquiridas ao longo dos anos leva a que passe a enunciar só a designação de certificados e diplomas e respectivas datas:



	Aptidões e competências técnicas

(Continuação)
	27/2/80 Diploma de enfermeiro

  19/12/80 Carteira Profissional de Enfermeiro e sócio sindical nº 7504

7/9/83 Certificado de matrícula militar de prestação de serviço durante 9 Anos e 260 Dias.
6/12/93 Documento Ministro da Educação; despacho de equivalência bacharelato em Enfermagem
10/11/93 Termo de equivalência bacharelato termo n.º 11810

   22/1/83 Diploma de jornadas de Endocrinologia

 29/4/83 Certificado formação para enfermeiros grau 1

 22/3/86 Certificado aperfeiçoamento em neonatologia

 7/3/86 Certificado III programa de formação com os seguintes temas: Sida, Círculo de Estudos planeamento familiar, creches e Infantários

 10/5/86 Certificado colóquio  de enfermagem no sistema educativo nacional

 14/5/88 Certificado colóquio riscos e responsabilidade civil evolução da enfermagem. Perspectivas futuras

   6 a 8/5/1988 Jornadas de enfermagem com abordagem de 18 temas

 3/11/96 Certificado Craneo Sacral Terapy I 
 27/4/97 Certificado Craneo Sacral Terapy II
 31/1/98 Diploma em Osteopaty
 24/4/99 Certificado de Assistência de Analgesia e Anestesia Tratamentos da dor com técnicas de Acupuntura Ministrado pelo Fdo. El poneste Dr. Van Nghi e El Director de CEMETC Prof. Carlos Nogeira.

 15/5/99 Certificado de certificação carreira e ensino de enfermagem do S.E.N.
 23/5/99 Curso de libertação Somato Emocional I do Instituto Upledger de Espanha

 25/5/99 Certificado de participação Dr. Van Nghi sobre analgesia e anestesia com técnicas de acupuntura do C.E.N.E.T.C. Espanha

  9/6/99 Curso de um Olhare sobre o Stress com Onze temas da escola S.E.N. 20 Horas

 29/11/99 Curso de Enfermagem do Trabalho com a duração de 309 horas

 13/5/99 Carta de membro da BOA British Osteopatic Association
 15/3/2000 Curso de desenvolvimento pessoal Acertividade e gestão de conflitos 30 horas

  29/7/00 Diplomado pelo Centro de  Enseñanza de la Medicina Tradicional China com o diploma de Acupuntor Nº 48567-D Folha 267

 29/7/00 Diplomado pelo Centro de  Enseñanza de la Medicina Tradicional China com o diploma de Auriculoterapeuta  Nº 48567-D Folha 267


	Aptidões e competências técnicas

(Continuação)  
	  29/7/00 Centro de  Enseñanza de la Medicina Tradicional China  Expide el presente Certificado de Estúdios Que ha cursado estudios de Medicina Tradicional China en las especialidades de Bioenergética, Acupuntura, Moxibustión y técnicas afines, en régimen de semiescolarización y de acuerdo al seguinte plan académico: 

240 horas lectivas, equivalentes a 24 creditos; 720 horas de desarrollo persnal, práticas y tesina, equivalentes a 72 créditos. Com Nº 48567-D Folha 267
  1/4/2000 Curso de formação pedagógica de formadores com a classificação final de Bom com 15 temas      

 e duração de 112 horas

  5/5/2000 Curso de Crono Ciências com sete temas e duração de 30 horas

  20/5/2000 Certificado Tema Humanos Memória e Futuro com 12 horas

    11/3/2001 Curso de Liberação Somato Emocional II do Upledger Espanha

  11/11/2001 Certificado Curso de Manipulação Visceral 1A  The Upledger Institute Portugal 

    19/1/02  Declaração da Direcção Geral do Ensino Superior onde declara que o curso de bachelor of        

   Science in Osteopaty the Oxford Brookes University e um Curso de Nível Superior no sistema de 

   Ensino do Reino Unido.

    29/9/2002 Certificat of Attendance the Harmonic Techinique I e II com 26 Horas do Centro            

   Profissional Development in Osteopathy and Manual Theraphy
  17/2/2002 Curso Avanzado I in terapy Craneo Sacral do Upledger de Espanha
  30/5/2002 Certificado Curso de Manipulação Visceral 1B  The Upledger Institute Portugal
  13/7/03 Certificado de Estúdios do C.E.M.E.T.C. em Restauración Bioenergética com a totalidade de  

   32 créditos e 240 horas

  10/12/03 Certificado de Validade de curso de Osteopatia da Oxford Brookes University da Academic Poliy e Quality Unit.

    26/9/2004 Certificado da Corporacion  Espasmas 04 Congresso  Hispano Luso em Calidade de           

   Ponente em Técnicas Manuales y Osteopáticas de Máxima Actualidade
    5/4/2005 Curso de terapia Craneo Sacral Pediátrica do Upledger Institute de Espanha

  9/5/2005 Declaração de Preletor do Curso de Treinadores de Futsal Nível I da Associação de Futebol da Aveiro na disciplina de medicina desportiva

 15/12/2005 Carta do Instituto português de Naturologia referencia a vontade continuar a trabalhar com a direcção do I.P.N como professor de Osteopatia 
   25/4/2005 Diploma de Presença no Seminário Nacional de Medicina e Traumatologia desportiva da área de formação do Sport Lisboa e Benfica

  9/12/ 2005 Declaração do Centro Médico de Esmoriz Lda da prestação de serviços desde 15/10/1982   até 9/12/2005

 1/1/2006 Certificado de Inscrição na Associação de Terapeutas Sacro-Craneanos reconhecida pelo Instituto Europeu de Terapia Sacro Craneana do Upledger Institute Portugal.

 23/3/2006 Carta Nº 3974 do Instituto do Emprego e Formação Profissional da Delegação Regional do Centro com Assunto: Certificação de Aptidão de Formador valida ate 2011/03/23 

  

	Aptidões e competências técnicas

(Continuação)
 Hobbie 
	  8/4/2006 Certificado Seminário de Manipulação de Tecidos Moles e Homeopatia, Ministrado pelo Dr. Klaus Goebel da Federação Portuguesa de Osteopatas.

  25/4/2006 Diploma do Segundo Seminário Nacional de Medicina e Traumatologia Desportiva, no Centro Olga Cadaval – Sintra organizado pela Área de Formação / Departamento Clínico do Sport Lisboa e Benfica

  Cédula Profissional de Osteopata Nº 00156 e membro da Federação Portuguesa de Osteopatas com reconhecimento de Licenciatura em Osteopatia com designação na vinheta de receita Dr. Pedro Silva, 

Local de trabalho : Esmoriz / Porto

    Certificado do C.A.P  em como possui competências pedagógicas para exercer a profissão de    

   formador conforme perfil profissional, Certificado nº EDF 402686/2006 DC de 23 de Março de 2006 do    

   Ministério do Trabalho e Solidariedade Social Instituto do Emprego e Formação Profissional.

    18 de Novembro de 2006 - Certificado de Jornadas de Imagiologia Modulo 1 Radiologia Convencional  

    da Federação Portuguesa de Osteopatas com a duração de 8 horas.

    21 de Novembro de 2006 - Certificado de Participação no Seminário “Aceitar o Corpo – A Tirania das  

    Aparências no Auditório da Junta de Freguesia de Espinho promovido pela MF – Serviços de Acção 

    Social S.A em colaboração com a Universidade Sénior de Espinho.

    25 de Novembro de 2006 – Certificado das Jornadas de Imagiologia Radiologia Convencional 

    Segunda Parte da Federação Portuguesa de Osteopatia com a duração de 8 horas.

    6 de Janeiro de 2007 – Certificado das Jornadas de Imagiologia - Tomografia Axial Computorizada e  

    Ecografia da Federação Portuguesa de Osteopatas com a duração de 8 horas.

    13 de Janeiro de 2007 -  Certificado das Jornadas de Imagiologia – Modulo 3 – Ressonância  

     Magnética, da Federação Portuguesa de Osteopatas com a duração de 8 horas.

    23 de Março de 2007 – Certificado do Centro de Reabilitação Profissional de Gaia de Aplicação de 

    um Laboratório de Analise do Movimento com seguinte teor:  
    Reflexão sobre as aplicações da Biomecânica e da Analise do Movimento em contexto clínico e 

    desportivo.

    Aplicações da Analise do Movimento na Perspectiva da Sociedade Portuguesa de Medicina Física e 

    Reabilitação.

    Aplicações da Tecnologia de Marcha a problemas desportivos.

    Aplicação à pratica clínica do laboratório da análise do Movimento na perspectiva da Ortopedia.

    Avaliação dos Esforços Musculares através da análise dinâmica do movimento humano.

    Análise do Movimento Humano com base em processamento de imagem.

    Pilares Técnico Científicos de Analise do Movimento em Laboratório.

    Apresentação do Laboratório de Analise do Movimento do CRPG.

    7 de Julho de 2007 – Certificado de Presença no Seminário de Analises Clínicas, colheita de sangue 

    e estudos de Células Sanguíneas com todos os seus complementos Analíticos.
   Licenciatura em Osteopatia Outorgado pela Oxford Brookes University e registado na Federação    

   Portuguesa de Osteopatas.

   Bacharelato  em Enfermagem      

   Professor de Osteopatia no Instituto português de Naturologia do Porto 

	


Aptidões e Competências

técnicas

(Continuação)
                                                                     Responsável pela Saúde no Centro Médico de Esmoriz Lda, há 25 anos, proprietário do mesmo.
                                                                          Formador de Medicina em Higiene Saúde e Segurança no trabalho em 45 empresas 

                                                                          Formador da Associação Futebol de Aveiro em Higiene e Saúde Alimentar

                                                                        Congressista Luso Espanhol da escola Para Sanitária de Madrid na Faculdade de Medicina da  

                                                                        cidade Universitária de Madrid 

                                                                        Assistente do Instituto da Upledger de Portugal  
                                           Hobbie                  Turismo 

                                                                         Jardinagem

                                                                       Meditação 
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